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EPIDEMIOLOGIA Vectorial: mosquito Aedes aegypti.
2023 afno de mayor registro de casos de dengue en las Américas.
América* No transmisién persona a persona.

Casos totales (sospechosos + confirmados) 1,874,021.
Aumento 157% de casos respecto a 2023 y 225% respecto a promedio de Ultimos 5 afos.

Dengue grave 1,670 (0.1%), Muertes 422 Excepcionalmente, transmisién vertical,

Letalidad 0.023% Circulacién de los 4 serotipos ocupacional Yy receptores de trasplante
de 6rgano sélido.
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DENGUE Asintomatica hasta 75-85% de los casos.
GRAVE 9.996 casos

(7I1S23p S8 299, Letalidad: 0,02%

circulacién simulténea Presentacion clinica desde formas leves
de los 4 serotipos, con a graves
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CASOS 99 (confirmados + primer episodio.
probables)

UERTE 79**

57.41% DEN-2, 42,40%
SSREULECE DEND, 019% DEN-3.

DFERIADES | 78 »No toda infecciéon secundaria conduce a
* Datos de SE1 a SE9-2024 actualizados CTONOS [k deng ue grave.

al 5 de Marzo de 2024.
** Datos de SE31-2023 a SE10-2024 » Factores de riesgo: virulencia de la
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% Datos al 19 de marzo 2024. hospedero (edad <5 o > 65 anos,
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ETAPAS DE LA ENFERMEDAD FEBRIL CRITICA RECUPERACION )
Paso 1: Cuando sospechar Dengue?
» Fiebre <7 dias. Al menos 2 de los siguientes: » Todo nifio que reside o haya viajado en los ultimos 14 dias a
»y . ez

» Ausencia de otros focos. + » Cefalea y/o dolor retro-ocular o una zona con transmision de dengue
» Vive o ha viajado a zona de transmisién actual de » Artromialgias + cuadro febril agudo (2 a 7 dias de evolucion), sin foco

) 7 aparente.
Dengue. » Diarrea, vomitos

» Erupcién cutdnea, pruriginosa
» Petequias o prueba del torniquete positiva
» Leucopenia, plaquetopenia

Paso 2: Establecer condicioén clinica. Notificacion. Confirmacion.

¢En qué fase de la enfermedad se encuentra?
» Febril, Critica, Recuperacion

Enfermedad de Notificacion obligatoria

¢Presenta signos de alarma? En forma temprana a DEVISA:

» Dolor abdominal intenso » Telefénica: 1934 int 4010

» Trastorno del sensorio » Correo electrénico: vigilanciaepi@msp.gub.uy
» Sangrado de mucosas » Sistema en linea: www.msp.gub.uy

» Acumulacién de liquidos: edemas, derrame pleural, ascitis
» Hepatomegalia

» Vémitos persistentes

» Aumento progresivo del hematocrito

Confirmacion de laboratorio
En fase febril (primeros 5 dias):
» deteccién de Ag NSI por técnicas rapidas o ELISA

¢Presenta condiciones co-existentes de mayor riesgo? » deteccién de genoma viral por biologia molecular (RT-PCR) en plasma

» Embarazo Luego de 6° dia:

» <3 meses, adultos mayores (= 70 afos) » deteccién de anticuerpos IgM de virus Dengue

» Obesidad » deteccién de anticuerpos IgM e IgG en muestras pareadas

» Diabetes mellitus

» Cardiopatias Mas informacién sobre condiciones y envio de la muestra al DLSP disponible en: https:/mww.
» Enfermedades hematooncologicas gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/requisitos-muestras-para-

» Inmunosupresores estudio-virus-dengue-zika-chikungunya-otros

» Anticoagulantes

¢Presenta riesgo social?
» Vivir solo, Dificil acceso al hospital, Pobreza extrema

Criterios de Internacion

» Dengue con signos de alarma » Acortamiento de la presion de pulso » Coagulopatia

» Dengue grave » Prolongacién de llenado capilar (> 2 segundos) » Alto riesgo social

» Intolerancia a la via oral » Hipotension arterial » Comorbilidades severas
» Dificultad respiratoria » Insuficiencia renal aguda » Embarazo

CLASIFICACION DE GRAVEDAD

Dengue sin signos de alarma (DSSA) Dengue con signos de alarma (DCSA) Dengue grave (DG)

Dengue sin signos de alarma, sin comorbilidades Todo caso de dengue que cerca de y Todo caso de dengue que tiene una o mas de
severas ni embarazo. preferentemente a la caida de la fiebre presenta RESS (Va1 N o Elalii=IS =l [e] g1t

uno o mas de los signos de alarma:

» Dolor abdominal intenso 1. Choque o dificultad respiratoria debido a

. extravasacion grave de plasma.
» Trastorno del sensorio 9 P

»Sangrado de mucosas 2. Sangrado grave: segun la evaluacion del
» Acumulacién de liquidos: edemas, derrame meédico tratante

pleural, ascitis 3. Compromiso grave de 6rganos (dafio
» Hepatomegalia hepatico, miocarditis, etc.)

»Vémitos persistentes
» Aumento progresivo del hematocrito
Embarazo, comorbilidades severas.

Requieren monitoreo estricto e intervencion médica inmediata

Primer nivel Manejo ambulatorio Internar en hospital o unidades de dengue Hospitalizar UCI

Por mas informacién sobre el manejo terapéutico www.paho.org/es/documentos/algoritmos-para-manejo-clinico-casos-dengue |

PROTECCION DE PICADURA DE MOSQUITO DURANTE FASE FEBRIL + 2 DIAS MAS

CRITERIOS DE MEJORIA CLINICA

» Desaparicion progresiva de los signos de alarma » Disminucion del hematocrito a menos del valor base en un paciente
» Remision progresiva de la sintomatologia general estable

» Signos vitales estables » Buena tolerancia a la via oral

» Diuresis normal o aumentada » Recuperacion del apetito

PREVENCION

» Reducir potenciales criaderos de mosquito.
» Protecciéon de picaduras de mosquito: repelente desde la tarde al amanecer, mosquiteros

» Vacunacion: Considerando el contexto epidemioldgico nacional, en Uruguay no se recomienda la vacunacién poblacional como medida de control
de la enfermedad. Existen en el mercado 2 vacunas a virus vivo atenuado indicadas en zonas endémicas o con alta carga de enfermedad.
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