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SEMANA DE VACUNACION DE LAS AMERICAS 2026
“Tu decisidon marca la diferencia. Inmunizacién para todos”.
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SEMANA DE VACUNACION DE LAS AMERICAS 2026

Este, como todos los afios, se celebra la
semana de vacunacién de las Américas;
promovida por la Organizacién Panameri-
cana de la Salud y los estados miembros.

Desde la Unidad Académica de Enfer-
medades infecciosas fomentamos la va-
cunacioén a lo largo de la vida como una
estrategia segura y eficaz para disminuir
el riesgo de presentar enfermedades in-
fecciosas o su severidad y mantener la
eliminacion de la poliomielitis y el saram-
pién. Ademas, la Optima vacunacion de
las poblaciones colabora a disminuir la
resistencia a los antimicrobianos, un gra-
ve problema que se ha visto acrecentado
luego de la pandemia de COVID-19.

VACUNACION DE LAS
EMBARAZADAS

Este afio destacamos la vacunacién de
las embarazadas. Con esta estrategia se
pueden prevenir infecciones en los recién
nacidos y lactantes a través del pasaje de
anticuerpos por la placenta, con la vacuna
anti Virus Respiratorio Sincitial (VRS) y la
vacuna contra la tos convulsa. Ademas, se
logra la proteccion de la madre y el recién
nacido con la vacuna contra influenza y
COVID-19.

Este afio se suma, ademas, la estrategia
combinada con la administracién del an-
ticuerpo monoclonal nirsevimab a los re-
cién nacidos de riesgo para prevencion de
infecciones por el VRS (prematuros me-
nores de 32 semanas de gestacion, recién
nacidos con enfermedades cardiovascu-
lares y respiratorias, recién nacidos con
extrema vulnerabilidad social, hijos de
madres inmunosuprimidas y recién naci-
dos que nacieron antes de los 10 dias de
administrada la vacuna a la madre).

La cobertura vacunal contra VRS en el Uru-
guay fue del 71% de la poblacion gestante
objetivo en 2025. El objetivo es mantener
al menos coberturas del 80% para reducir
enfermedad de recién nacidos y lactantes
y en reducir la sobrecarga al sistema de
salud durante la temporada invernal.
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¢(Cuando se administran?

* Vacuna anti VRS desde las 32 a las 38
semanas de embarazo

* Vacuna contra difteria, tétanos y tos
convulsa a partir de las 28 semanas de
embarazo

* Vacuna contra influenza en cualquier
momento de la gestacién o puerperio
durante la campafia de vacunacién

* Vacuna contra COVID-19 en cualquier
momento del embarazo

VACUNACION CONTRA
EL SARAMPION

Si bien las coberturas globales vacunales
en Uruguay son buenas, 98 % para la do-
sis uno y 95% para la dosis dos en los lac-
tantes en el 2025, hay departamentos con
coberturas menores al 95% para dosis
dos. Ademas, existen brechas y personas
adultas que no recibieron las dos dosis.

El brote de sarampidn que se presenté en
el 2025 nos debe poner en alerta. Mante-
ner altas y homogéneas coberturas vacu-
nales es lo que logra que una enfermedad
eliminada como el sarampién no sea rein-
troducida. Se debe tener ademas especial
atencion, dada la proximidad de impor-
tantes eventos globales en la region como
el Mundial de Futbol 2026, que atraera
millones de personas desde todas partes
del mundo. Esto aumentara el riesgo de
casos importados de sarampion.

Recordar:

* Vacunacion de los nifios: la dosis 1 se
administra a los 12 meses y la dosis
dos a los 15 meses.

* Los nifios que viajan al exterior deben
recibir una dosis cero entre los 6y 11
meses de vida.

+ Los adultos nacidos luego de 1967 de-
ben demostrar haber recibido dos do-
sis de vacuna anti-sarampién.
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« La vacunacién esta contraindicada en
embarazadas y en inmunodepresion
severa.

VACUNACION CONTRA EL VIRUS
PAPILOMA HUMANO (VPH)

En abril 2026 se cambi6 de la vacuna anti
Virus Papiloma Humano (VPH) cuadriva-
lente a la vacuna nonavalente, pasando
de proteger contra 4 genotipos de virus a
9 genotipos.

Ademas, se cambié el esquema pasando
a una sola dosis para mujeres y varones
de 11 a 26 afos.

Se recomiendan dos dosis para los ma-
yores de 26 afios a 45 afios que tienen
mayor riesgo de exposicion (trabajadores
sexuales, personas trans y hombres que
tienen sexo con hombres).

Se mantienen tres dosis para inmunode-
primidos de 9 a 45 afios y luego de la esci-
sion de lesiones de alto grado.

Las coberturas vacunales de mujeres de
11 a 15 afos ascendieron a 76% en el
2025. Para lograr el objetivo de elimina-
cion de cancer de cuello de Utero como
un problema de salud publica es nece-
sario alcanzar coberturas vacunales del
90%.
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Ministerio de Salud Publica (Uruguay). Uni-
dad de Inmunizaciones. Tapia Villacis S,
Pirez C, Tairovich J, Badia F. Lineamientos
Técnicos para la Campafia de Vacunacion
contra el Virus Respiratorio Sincitial (VRS)
en Personas Gestantes 2026. MSP; 2025.

Ministerio de Salud Publica(Uruguay) Uni-
dad de Inmunizaciones. Informe prelimi-
nar. Coberturas Vacunales Programa Am-
pliado de Inmunizaciones Afio 2025

Nueva vacuna contra HPV para mujeres y
hombres de 11 a 26 afios cubre mas sero-
tipos en una sola dosis. https://www.gub.
uy/presidencia/comunicacion/noticias/va-
cuna-hpv-nueva-msp-lustemberg
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