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Prevención Combinada
	› ESTRATEGIA QUE INTEGRA MÚLTIPLES HERRAMIENTAS DE PREVENCIÓN 
DEL VIH E ITS, ADAPTADAS A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES.
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Prueba de VIH
	› DEBE OFRECERSE EN TODA CONSULTA. LA PERSONA PUEDE 
SOLICITARLA. OBLIGATORIA QUE TE LA OFREZCAN EN EL CARNÉ DE 
SALUD (D. 274/2017).
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Acceso Innovador a la Prueba para
 aumentar el acceso
	› 	INCORPORAR TEST RÁPIDO SIN INDICACIÓN MÉDICA, AUTOTEST 
(SANGRE U ORAL), Y PRUEBAS RÁPIDAS FUERA DEL SISTEMA DE SALUD.
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PrEP (Profilaxis Pre-Exposición)
	› 	PARA PERSONAS VIH NEGATIVAS.
	› 	ORAL DIARIA O A DEMANDA.
	› 	INYECTABLE AÚN NO DISPONIBLE EN URUGUAY.
	› 	GRATUITA EN ASSE.
	› 	NO PREVIENE OTRAS ITS --> USAR CONDÓN. VER GUÍA

� � � � � � � � ���
����

PPE (Profilaxis Post-Exposición)
	› 	INICIAR DENTRO DE 72 H.
	› 	INDICADA ANTE EXPOSICIÓN SEXUAL, ABUSO O ACCIDENTES LABORALES.
	› 	DISPONIBLE EN EMERGENCIAS Y SIN COSTO ADICIONAL.  VER GUÍA
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Otras Medidas de PPE
	› 	INMUNOGLOBULINA PARA HEPATITIS B.
	› 	ANTIBIÓTICOS PARA SÍFILIS, GONORREA Y CLAMIDIA.
	› 	ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA.
	› 	DOXY-PEP (DOXICICLINA) PARA ITS BACTERIANAS EN PERSONAS MÁS EXPUESTAS.
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Preservativos
	› EL CONDÓN, TANTO EL EXTERNO (MASCULINO) COMO EL INTERNO (FEMENINO) PROTEGEN 
DE TODAS LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL Y ADEMÁS PREVIENE EL EMBARAZO.
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* INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL
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Vacunas contra ITS      
	› 	 VACUNAS PARA HEPATITIS A Y HEPATITIS B, EN MÁS EXPUESTOS 
	›   VACUNA HPV (11–26 AÑOS; HASTA 45 SEGÚN RIESGO)
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Pruebas de ITS
	› 	SÍFILIS: TEST RÁPIDO, CONTROL REGULAR.
	› 	HEPATITIS C: PRUEBA INCLUIDA EN EL CARNÉ DE SALUD SEGÚN EDAD 
(DECRETO 573/2024), TRATAMIENTO GRATUITO.
	› 	HEPATITIS B: PRUEBA 1 VEZ EN LA VIDA SI NO HAS RECIBIDO LA VACUNA. 
CON PRUEBA NEGATIVA, CONSULTÁ PARA VACUNARTE.
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ITS  y Embarazo
	› 	PRUEBAS INDICADAS EN EMBARAZO Y PAREJAS.
	› 	PRUEBAS INDICADAS DURANTE LA LACTANCIA.
	› 	EN VIH, EL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EVITA LA TRANSMISIÓN VERTICAL.
	› 	EN PAREJAS SERODISCORDANTES (PAREJA POSITIVA, EMBARAZADA NEGATIVA) - PREP
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