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Actualmente, la utilización de guía ecográ-
fica para la inserción de catéteres centrales 
está respaldada por una calidad de eviden-
cia alta. Se ha comprobado una reducción 
de las complicaciones post-procedimiento 
en la colocación de vías venosa centrales. 
Sin embargo, un mal procedimiento sin 
un adecuado manejo de la técnica estéril 
podría aumentar la incidencia de infeccio-
nes asociadas a catéter.

Numerosas guías han incorporado en sus 
lineamientos los pasos a seguir al usar un 
ecógrafo. En este documento se resumen 
las recomendaciones más importantes, 
divididas en 4 instancias: las relacionadas 
al pre-procedimiento, a la práctica de la 
inserción, al entrenamiento del personal y 
la limpieza/desinfección del ecógrafo.

1. PRE-PROCEDIMIENTO

•	Al momento de plantearse la inter-
vención, debe asegurarse que se 
conoce el funcionamiento del ecó-
grafo que se está usando específica-
mente; y que será utilizada por perso-
nal idóneo.

•	Una vez reunido el equipo, se debe 
realizar un ultrasonido previo al pro-
cedimiento para evaluar tamaño del 
vaso, su profundidad y variables ana-
tómicas.

•	El transductor lineal de alta frecuencia 
deberá estar cubierto con una funda 
estéril larga (mínimo 1 metro) (ej. fun-
da descartable de artroscopio).

•	Se deberá usar gel de transmisión 
estéril de un solo uso, que debe ser 
colocado en la superficie del trans-
ductor y luego se cubrirá con la funda 
estéril respetando la técnica asépti-
ca. Se recomienda alisar la superficie 
para que no queden burbujas que 
interfieran en la imagen, y puede 
fijarse el dispositivo con bandas elás-
ticas estériles.

•	Es necesaria la participación de un 
ayudante en la preparación, que 
idealmente deberá usar el mismo 
equipo de protección personal que 
el operador (mínimamente el ayudan-
te debe usar gorro, mascarilla e higie-
ne de manos) 

2. TÉCNICA

•	Utilizar una lista de verificación de 
procedimientos estandarizados.

•	Combinar la guía ecográfica con una 
técnica aséptica y precauciones de 
barrera estéril.

•	La punta de la aguja nunca debe 
estar en contacto con la funda estéril 
del transductor.

•	La funda estéril debe permanecer 
dentro del campo quirúrgico. 
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3. ENTRENAMIENTO

•	Los operadores novatos deben com-
pletar un programa de capacitación 
sistemático que incluya el manejo de 
la guía ecográfica, la colocación de 
accesos venosos centrales y medidas 
de prevención de infecciones tanto 
generales como especificas del pro-
cedimiento a realizar.

•	Se debe realizar una evaluación 
periódica de las competencias de los 
operadores.

•	Periódicamente se deben realizar 
sesiones de evaluación y capacita-
ción.

Infografía que resume la correcta cateterización venosa central guiada por ecogra-
fía con el objetivo de disminuir el riesgo de infección asociada al procedimiento. 
(extraído de https://stmungos-ed.com/lines-catheters/central). 

Previamente, colocar gorro y máscara para 
luego realizar lavado quirúrgico de manos 
y antebrazos. Un asistente ayudará a colo-
car bata estéril y guantes estériles.

Sobre la mesa de trabajo (previa limpieza y 
desinfección) se colocará un campo estéril 
que cubra la mesa y sobre ella todos los 
materiales que se usarán para el proce-
dimiento, siempre manteniendo técnica 
aséptica. 

Se probará el correcto funcionamiento de 
los dispositivos.

Si su hospital tiene establecido el baño 
diario con clorhexidina puede proceder a 
la preparación de la piel con solución anti-
séptica alcohólica clorhexidina al 2% como 
se detalla en la figura.

En caso contrario verifique que la piel 
no esté sucia a nivel de cuello y tórax. Si 
está sucia limpie primero con clorhexidi-
na detergente, enjuague y luego prepare  
la piel con solución antiséptica alcohólica 
clorhexidina al 2%.

https://stmungos-ed.com/lines-catheters/central
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4. LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 
DEL ECÓGRAFO PORTÁTIL.

Materiales sugeridos: toallas pre-impreg-
nadas en amonio cuaternario (ej. Wipa-
nios® Clinel®); limpiador de pantallas LCD 
(se aconseja consultar con el fabricante 
acerca de la compatibilidad de los desin-
fectantes seleccionados).

En caso de carecer de toallas preimpreg-
nadas se puede optar por toallas descarta-
bles y detergente enzimático o neutro y en 
dicho caso se requerirá enjuague.

Pasos:

1.	Apague el equipo y desconecte los 
cables de alimentación

2.	Desconecte el transductor

3.	Limpie la cabeza del transductor con 
toallitas preimpregnadas de un solo 
paso. Nunca use cepillos ni material 
abrasivo. Descarte la toallita y utilice 
otra si aún hay suciedad para retirar. 
Si optó por usas toallas con deter-
gente neutro o enzimático luego de 
la limpieza enjuague. Limpie todos 
los cables igual que el transductor.

4.	Para limpiar la pantalla utilice toalla 
descartable con limpiador de pan-
talla. No use alcohol porque daña la 
pantalla LCD

5.	Panel de control: limpie con toallas 
preimpregnadas. Si usa toalla con 
detergente enzimático o neutro ten-
ga cuidado de no usar empapada 
pues puede mojar los circuitos y pro-
vocar daño. 

6.	Si el ecógrafo se acompaña de carro 
saque el ecógrafo del mismo y lim-
pie el carro con toallas preimpregna-
das. Descártelas. Nunca pase paños 
húmedos por los puertos de trans-
ductor o eléctrico.
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