
Actividades con mayor riesgo para enfermar por coronavirus (COVID-19).
Factores de riesgo a considerar:
Personas: ¿cuántas?
Espacio: ¿cuán cercano es el contacto?
Tiempo: ¿cuánto dura la exposición?
Locación: ¿interior o exterior?
Superficies: ¿muchas superficies de contacto?
Zona: ¿área de circulación viral activa?
Acatamiento: ¿Cuán probable es el cumplimiento
de las medidas de distanciamiento social?

El riesgo se reduce con mascarilla facial, distancia social y lavado de manos Traducido y adaptado de informationisbeautiful.
Fuentes: New York Times, Reuters, NPR, SF Gate. 

Traducción y adaptación: Dra. Scasso C,  -  Dr. Medina J. 
   @caroscasso               @Dr_Julio_Medina

(pero sólo si puede mantener 
distancia social)

Comida
para
llevar 

Estación 
de 

servicio

Un amigo 
usa su
baño

Niños 
grandes que 
se juntan a 

jugar

Vacacionar 
con otra 
familia

Camping

Considere limpiarlo 
después

(tenga) cuidado en 
la sala de espera

Evite 
aglomeraciones

Si ambas familias 
se cuidan

La concurrencia y la cercanía física 
de las personas son factores 
importantes

Cantar es de muy 
alto riesgo, aumenta 
la propagación de 
partículas virales en 
el aire 

Golf

Ejercicio 
al aire 
libre

Tenis

Playa

Cena al 
aire libre

Comprar 
comestibles

Concurrir
a un 

casamiento
o funeral

No usar 
mascarilla 
en forma 
habitual

Salir con
una persona
a la que no 

conoce
bien

Abrazos, 
apretón

de manos

Ver o tocar 
en un 

concierto

Club 
nocturno 

(discoteca)

Fiesta en 
una casa 
(puertas 
adentro)

Estadio 
deportivo

Iglesia
Parque

de 
diversiones

Buffet

Interior
de un bar 

Límite el tiempo 
en áreas 
comunes como 
el lobby

Cuidado con
los condimentos 

compartidos

Hospedarse 
en un hotel

Asado 
con pocas 

personas en el 
parrillero 

(barbacoa)

Picnic 
entre 
pocas 

personas

Usar un 
baño 

público

Piscina 
pública

Cena 
con pocas 

personas (en 
el interior)

Ir a la 
peluquería

Casino

Avión

Básquetbol

Cine 
/Teatro

Plazas 
con juegos 
(infantiles)

Trabajar
en una oficina 

compartida

Enviar
los niños a 
la escuela

Visitar
a un adulto 
mayor en 
su casa

Bowling 
o similar

Ejercicio
en un 

gimnasio

Transporte    
  público 
colectivo

Comer 
en un 

restaurant

Reunión 
de niños 

pequeños

Visitar un 
shopping 
(centro 

comercial)

Caminar
en el centro

(de la ciudad) 
concurrido

Ir a la 
consulta 
médica

Biblioteca
/ museo

Viaje 
nocturno

(si
conduce)

BAJO RIESGO

 RIESGO MEDIO

ALTO RIESGO

AUMENTO DEL RIESGO


