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Titulos

DOCTORA EN MEDICINA GENERAL
- Facultad de Medicina- Universidad de la Republica - Uruguay
- Afio 1996

ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA
- Escuela de Graduados - Universidad de la Republica - Uruguay

- Afio 2012

Cargos Docentes

ASISTENTE GRADO 2 DE CLINICA MEDICA
- Titular

- Clinica Médica “1”

- Hospital Maciel

. 2013-2016

ASISTENTE GRADO 2 DE CATEDRA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
- Titular

- Catedra de Enfermedades Infecciosas

- Hospital de Clinicas

- Noviembre 2019

Cursos de Grado y Postgrado

DOCTOR EN MEDICINA GENERAL
- Facultad de Medicina - Universidad de la Republica
- 1998-2006

RESIDENCIA DE MEDICINA INTERNA
- Clinica Médica “1” - Hospital Maciel
- 2007-2010

POSTGRADO DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
- Catedra de Enfermedades Infecciosas
- Fecha de Ingreso: 1 de Abril del 2016



Membresias

SOCIEDAD DE MEDICINA INTERNA DEL URUGUAY
SOCIEDAD DE INFECTOLOGIA CLINICA DEL URUGUAY
SINDICATO MEDICO DEL URUGUAY

Actividad Cientifica

PUBLICACIONES EN REVISTAS NACIONALES

- Carrera M, Fernandez L, Ganon ], Griot S, Perroni V. Infecciones de piel y partes blandas. En:"Uso
practico de antibidticos en Medicina". Arch Med Interna 2008; Vo XXX; Supl 1:5S06-S09

- Perroni V, Griot S. Rol de la anemia en Insuficiencia cardiaca. En "Insuficiencia cardiaca". Arch Med
Interna 2009; Vol XXXI; Supl 1:524-S25

- Ambrosoni F, Griot S, Perroni V. Manejo de la anticoagulacion frente a procedimientos invasivos.
En: "Manejo practico de los pacientes anticoagulados". Arch Med Interna 2009; Vol XXXI; Supl 1:549-
S51

- Griot S. Métodos diagnosticos de infeccion por influenza pandémica (H1N1) 2009. Vacuna contra la
gripe pandémica HIN1 2009. En: " Experiencias en las clinicas médicas del Hospital Maciel durante
la pandemia HIN1". Arch Med Interna 2010; Vol XXXII; Supl 1:7-0

- Elizondo M, Ferreira |, Griot S, Mieres M, Garcia L, Menoni ], Grill F. Infeccién asociada a Clostridium
difficile. Arch Med Interna 2015;37(Supl 1): S16-S21

- Manual clinico pacientes COVID-19 en cuidados moderados. En: Pautas nacionales para la atencién
de pacientes adultos con COVID-19. Sociedad Uruguaya de Medicina Interna Autores: Mariana
Gonzalez Asconeguy Especialistas colaboradores: Mauricio Amaral, Lorena Bruno, Gustavo Bruno,
Alvaro Danza, Cecilia Guillermo, Diego Grafia, Rosana Robaina Revisores: Mario Torales, Sofia Griot
Publicacién: Rev Med Urug 2021; 37(s1): e37s102

COMUNICACIONES EN CONGRESOS Y ACTIVIDAD MEDICA CONTINUA

- Ganon ], Taroco R, Griot S, Maiche M, Curbelo P. Langerhans' cell histiocytosis in adults.
Presentations of four cases reports. 29th world congress of internal medicine. Buenos Aires -
Argentina 2008.

- Fernandez A, Martinez R, Griot S, Perroni V, Facal ]. PUrpura trombocitopénico inmunolégico.
Descripcion de 14 casos clinicos. 37° Congreso Nacional de Medicina Interna. Montevideo - Uruguay
2008.

- Expositora. El paciente febril en la emergencia. Enfoque diagndstico y terapéutico. Uso racional de
antibidticos. Mesa de Residentes de Medicina Interna. 37° Congreso Nacional de Medicina Interna.
Montevideo - Uruguay 2008.

- Expositora: "Uso practico de antibioticos en Medicina Interna". Semana Médica Hospital Maciel.
Curso de Actualizacién para Graduados. Mayo 2008.

- Expositora en: " Tumores, manifestaciones hematoldgicas y digestivas en el VIH_SIDA”. Curso de
Educacién Médica Continua- Hospital Maciel - Montevideo — Uruguay - Octubre 2008.

- Moderadora de Panel de Expertos en: "Manejo practico de los pacientes anticoagulados". Semana
Médica Hospital Maciel. Curso de Actualizacién para Graduados. Mayo 2009.
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- Expositora en:"Rol de la anemia en la insuficiencia cardiaca". Semana Médica Hospital Maciel. Curso
de Actualizacién para Graduados. Mayo 2009.

- Expositora en: "Marcadores inflamatorios de la insuficiencia cardiaca". Semana Médica Hospital
Maciel. Curso de Actualizacion para Graduados. Mayo 2009.

- Expositora en: "Rol del laboratorio en el diagnéstico de Influenza H1N1. Experiencia de las Clinicas
Médicas del Hospital Maciel durante la Pandemia HIN1. Semana Médica Hospital Maciel. Curso de
Actualizacion para Graduados. Mayo 2010.

- Panelista en Tema Oficial del Congreso: "Anticoagulacion en Clinica Médica". 39° Congreso
Uruguayo de Medicina Interna. Montevideo - Uruguay 2010.

- De LeonY, Fernandez ], Alpuin A, Griot S, Ramos F. Bacteriemia relacionada a catéteres
intravasculares. 422 Congreso Nacional de Medicina Interna. Montevideo - Uruguay 2014.

- Expositora en: "Infeccion por Clostridium difficile". Semana Médica del Hospital Maciel. Curso de
Actualizacién para Graduados. Mayo 2015.

- Disertante en: "Infeccidn por Clostridium". IIl Congreso Internacional de Clinica Médica y Medicina
Interna. Buenos Aires - Argentina 2015.

- Autora en: Sindrome de Parsonage-Turner secundario a infeccién por Herpes Zoster. IIl Congreso
Internacional de Clinica Médica y Medicina Interna. Buenos Aires - Argentina 2015.

- Autora en: Purpura trombotico trombocitopénico asociado a VIH. III Congreso Internacional de
Clinica Médica y Medicina Interna. Buenos Aires - Argentina 2015.

- Autora en: Trombocitopenia inmune como forma de presentacion de ITS en el adulto mayor. 1l
Congreso Internacional de Clinica Médica y Medicina Interna. Buenos Aires - Argentina 2015.

- Moderadora en: "Infeccién por virus de hepatitis C" y "Profilaxis de virus de hepatitis B en pacientes
que reciben tratamiento inmunosupresor”. Semana Médica del Hospital Maciel. Curso de
Actualizacion para Graduados 2016.

- Participante en: "Profilaxis de virus de hepatitis B en pacientes que reciben tratamiento
inmunosupresor”. Semana Médica del Hospital Maciel. Curso de Actualizacién para Graduados
2016.

- Expositora de casos clinicos interactivos en: "Infecciones urinarias asociadas a procedimientos y
manipulacion de la via urinaria". 162 Jornada Cientifico Académica de la Catedra de Enfermedades
Infecciosas. Infectologia al dia. Julio 2017

- Saavedra CR, Araujo L, Griot S, Albornoz H. INFECCION FUNGICA DE BRECHA EN
HEMATOONCOLOGIA. 45° Congreso Nacional de Medicina Interna, VI Congreso Nacional de
Enfermedades Infecciosas y Jornadas Rioplatenses de Medicina Interna. Noviembre 2021.
Montevideo-Uruguay

- Tilve C, Griot S. NOCARDIOSIS DISEMINADA: ABSCESO CEREBRAL DE ETIOLOGIA INFRECUENTE
EN PACIENTE INMUNOCOMPETENTE. 452 Congreso Nacional de Medicina Interna, VI Congreso
Nacional de Enfermedades Infecciosas y Jornadas Rioplatenses de Medicina Interna. Noviembre
2021. Montevideo-Uruguay.

- Comentadora de sesion E-posters. En: XXII Congreso Uruguayo de Neumologia, XXVI Jornadas,
Rioplatenses de Neumologia. 2 de diciembre 2022. Radisson Victoria Plaza Hotel, Montevideo -
Uruguay.

- Expositora en la Mesa sobre: “Infecciones respiratorias en poblaciones especiales: herramientas y
desafios”. Con el tema: “Pacientes con terapia bioldgica: infecciones respiratorias y su profilaxis”.
En: XXII Congreso Uruguayo de Neumologia, XXVI Jornadas Rioplatenses de Neumologia. 2 de
diciembre 2022. Radisson Victoria Plaza Hotel, Montevideo - Uruguay.
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- Expositora en la Mesa sobre: "Micobacterias y VIH". Con el Tema: "Tuberculosis y VIH. Destacados
de la Directrices Unificadas de Tuberculosis de la OMS 2020-2022", en Primer Congreso Nacional de
GeUVIH. 1 de Noviembre 2022. NH Columbia, Montevideo - Uruguay.

- CONFERENCISTA en la mesa: "Medicina Interna: nos sacamos las dudas sobre los farmacos mas
usados en Dermatologia”. Con el tema: “Profilaxis en el paciente con inmunosupresiéon
farmacolégica”. En: 17° Congreso Uruguayo de Dermatologia. 13 al 15 de octubre 2022. Radisson
Victoria Plaza Hotel, Montevideo - Uruguay.

- Poster. Autores: GERVAZ I, ADDIEGO A, SPANGENBERG MN, NOBOA A, GRIOT S, STEVENAZZI M,
GUILLERMO C, BOADA M. Titulo: “METOTREXATE A ALTAS DOSIS Y TOXICIDAD RENAL EN
PACIENTES VIH BAJO TENOFOVIR DISOPROXIL FUMARATO: A PROPOSITO DE TRES CASOS
CLINICOS”. Semana Académica - 69° Aniversario del Hospital de Clinicas 2022. Uruguay.

- Presentadora de Poster virtual. Arteta Z, Bombau A, Bottaioli N, Cohen H, Danza A, Frantchez V,
Guerra S, Guirado M, Griot S, MARTINEZ LUACES E, Muioz C, Reoldn C, Fernandez José E. Titulo:
"Salud centrada en las personas, mas alla de la pandemia: la aplicacién de Proyecto ECHO en la
nueva normalidad". En: Congreso interdisciplinario COVID-19, PANDEMIA Y POSPANDEMIA. 26 al
29 de Julio 2022. Uruguay.

PARTICIPACION EN CURSOS Y MANUALES

- Expositora en Curso del DPMC del SMU 2020. "Recomendaciones para el manejo clinico COVID-19
en los diferentes niveles de atencion sanitaria”. Tema: Manejo de COVID19 no critico hospitalizado.
Por la Catedra de Enfermedades Infecciosas: Asistente Dra. Sofia Griot

- Expositora en “Infectologia al Dia - COVID19: 4 meses de la pandemia en Uruguay. Dénde estamos?
En qué esta el mundo? “En 4° Mddulo, con el tema: “SIGNIFICADO CLINICO DE LA RT-PCR
PERSISTENTEMENTE POSITIVA. ;CUANDO LEVANTAR LAS MEDIDAS DE AISLAMIENTO?” Por Dra.
Sofia Griot. -Docente Asistente Catedra de Enfermedades Infecciosas. F. Medicina, UdeLaR. Julio
2020.

- Teleclinica Proyecto Salud centrada en las personas mas alla de la pandemia 30 de octubre 2020:
COVID-19 recuperado: criterios para el alta, fin del aislamiento y reintegro laboral. Coordinada por
la Catedra de Enfermedades Infecciosas, Facultad de Medicina, UdelaR. Dras Zaida Arteta y Soffa
Griot

- Expositora en re-edicién del Curso del DPMC del SMU 2021. "Recomendaciones para el manejo
clinico COVID-19 en los diferentes niveles de atencion sanitaria”™ Tema: Manejo de COVID19 no
critico hospitalizado. Por la Catedra de Enfermedades Infecciosas: Asistente Dra. Sofia Griot
Expositora en Taller del Sindicato Médico del Uruguay. «Taller de atencidn integral a personas con
COVID-19 en domicilio. Manejo de contactos.» con el tema: Manejo de los aislamientos
intradomicilio. Abril 2021

- Manual de Prevencion de Infecciones en Hemato-oncologia. Tema: Profilaxis antiviral. Autorea: Riva
E, Spangenberg MN, Albornoz H, Griot S.

CURSOS EXTRACURRICULARES

- Curso online: Hospital-Acquires Infections and Antimicrobial Resistance. Regional course for Latin
America. Julio — Setiembre 2015.

- IV curso de antimicrobianos, actualizacién y nuevos desafios. 4 y 5 de agosto 2016.

- Curso online: Avances en atencion integral de pacientes con VIH/SIDA. 6 de octubre-1 de diciembre
2016.
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- Curso online: Infecciones en la embarazada. Impacto en la madre, el feto y el recién nacido.

http://infeccionesembarazadas.evimed.net. 25 de julio-19 de setiembre 2017.

Experiencia laboral no docente

PRACTICANTE DE ZONA CASMU.
- Titular por Concurso.
- 2004-2007

MEDICO DE EMERGENCIA APOYO VITAL BASICO 1727.
- Suplente por Concurso.
. 2008-2013

MEDICO INTERNISTA DE SERVICIO DE INTERNACION DOMICILIARIA CASMU
- Designacién directa
- Desde 2011 hasta 2018

MEDICO INTERNISTA DE EMERGENCIA - HOSPITAL MACIEL
Comision de Apoyo de ASSE por Concurso
Desde 2011 hasta 2018

MEDICO INTERNISTA GRADO 3 - CAD CASMU-IAMPP
- Titular por Concurso
- Ingreso agosto 2018

Idiomas

INGLES
Nivel First Certificate in English aprobado
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