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CONCEPTOS GENERALES:

La rabia es una encefalitis zoondtica
viral causada por el virus de la rabia.

La transmision al humano se produce
con mayor frecuencia por mordedu-
ra, rasguno o aranazo de un animal
infectado. También puede transmitir-
se cuando los fluidos corporales, en
general saliva, de un animal infecta-
do, entran en contacto con membra-
nas mucosas (ojos, nariz, boca) o con
piel no indemne. Menos frecuente-
mente, la transmisién puede ser aeré-
gena por aerosoles inhalados con una
elevada carga viral, en circunstancias
especiales como por ejemplo en cue-
vas con alta carga de murciélagos
infectados.

En zonas endémicas de rabia, el ani-
mal transmisor generalmente es un
perro, pero cualquier mamifero de
sangre caliente puede tener rabia,
tanto domésticos como salvajes. En
zonas no endémicas, los principales
implicados como reservorio y trans-
misores son los murciélagos y otros
animales silvestres.

= Puntos a tener en cuenta en la
prevencion de rabia en los viajeros:

Los casos de rabia son raros en viaje-
ros, pero las mordeduras y rasgufios
causados por animales, son frecuen-
tes. Por lo que deben estar infor-
mados, ser conscientes del riesgo y
saber qué hacer si son mordidos o
rasgufiados, ya que generalmente
es muy dificil determinar si un animal
estd infectado por rabia.

El riesgo de rabia es distinto segun las
regiones a visitar, siendo mayor don-
de circula la rabia en perros, ya que
son responsables de hasta el 99% de
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los casos de rabia humana (95% de los
casos se concentran en zonas rurales
de Asia y Africa). En las Américas, los
murciélagos son los responsables de
la mayoria de los casos rabia humana
siendo un problema emergente en
Australia y Europa occidental.

Tener en cuenta que los nifios tienen
mayor riesgo dado que, su menor
estatura, los pone en mayor riesgo
de ser mordidos y existe un ries-
go adicional de que, habiendo sido
advertidos de no tener contacto con
animales, no informen de mordedu-
ras o rasguios menores. Ademas,
por la estatura, suelen ser mordidos
en la cara o cabeza, lo que conlleva
un periodo de incubacién de la enfer-
medad mas corto.

Un pequeio grupo de viajeros tienen
mayor riesgo de exposicién a la rabia,
por lo que podrian requerir una serie
de vacunas antirrdbicas antes de que
ocurra la exposicién, llamada profi-
laxis pre exposicién (PrEP) que cons-
ta de 2 dosis intramuscular de vacuna
antirrébica inactivada, los dias Oy 7.

La PrEP no elimina la necesidad de
profilaxis post exposicidon (PEP) si
ocurre la exposicién, pero elimina
la necesidad de inmunoglobulina
antirrabica (IGR) y disminuye la can-
tidad de dosis de vacuna antirrabi-
ca para la PEP.
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= Indicaciones de vacunacion
antirrabica en viajeros:

* La PrEP se recomienda en viajeros
a areas endémicas si cumple con
los siguientes criterios:

a. Viajeros que realizaran actividades
ocupacionales o recreativas que
aumentan el riesgo de exposicion a
animales potencialmente rabiosos
(particularmente perros).

— Viajeros que suelen correr o trasla-
darse en bicicleta.

- Viajeros de larga estancia (méas de
un mes).

- Viajeros que se trasladan a areas
endémicas para trabajo sanitario
que pueden tener contacto directo
con pacientes con rabia.

b. Viajeros que podrian tener dificul-
tades para obtener acceso rapido a
PEP segura.

— Zonas rurales o remotas sin acceso
a atencion médica.

* En la mayoria de los viajeros, no
es necesaria la PrEP, alcanza con
el cumplimiento de las siguientes
recomendaciones:

» No acercarse a los animales.

»No intentar recoger un animal
inusualmente manso o que parezca
estar enfermo.
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» No atraer animales callejeros ofre-
ciendo comida.

» Evitar actividades que suelen atraer
perros (por ejemplo, correr o andar
en bicicleta).

»Si se produce una mordedura o
rasguiio por un animal, buscar
inmediatamente atencién médica
para PEP.
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