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0 DENGUE GRAVE

DATOS SE1-SE21 2023 CONO SUR

FORMAS CLÍNICAS

Asintomática hasta 
75–85% de los casos. 

Presentación clínica desde 
formas leves a graves.

Dengue grave:
 »Más frecuente en casos de 
infección secundaria con 
serotipo diferente al primer 
episodio. 
 »No toda infección secundaria 
conduce a dengue grave. 
 »Factores de riesgo: 
virulencia de la cepa 
(serotipos 2 y 3) y factores 
del hospedero (edad < 5 o 
> 65 años, comorbilidades, 
embarazo).

TRANSMISIÓN

Vectorial: mosquito Aedes 
aegypti.

No transmisión persona a 
persona.

Excepcionalmente, 
transmisión vertical, 
ocupacional y receptores de 
trasplante de órgano sólido.

DEFINICIÓN DE CASO 
SOSPECHOSO

 »Persona que vive o ha 
viajado en los últimos 
14 días a zonas con 
transmisión de dengue, + 
fiebre aguda (2 a 7 días de 
evolución) + dos o más de 
las siguientes:

1. náusea/vómitos
2. exantema
3. cefalea/dolor retroorbitario
4. mialgia/artralgia
5. petequias o prueba de 

torniquete positiva (+)
6. leucopenia
7. con o sin cualquier signo 

de alarma o signo de 
gravedad.

 »Todo niño que reside o 
haya viajado en los últimos 
14 días a una zona con 
transmisión de dengue + 
cuadro febril agudo ( 2 a 7 
días de evolución), sin foco 
aparente.

CHOQUE
HEMORRAGIAS

DAÑO DE ORGANOS

DÍAS DE ENFERMEDAD 1 2 3 4 5 6 7 8 9

TEMPERATURA

LABORATORIO CLÍNICO

SEROLOGÍA Y VIROLOGÍA

ETAPAS DE LA ENFERMEDAD FEBRIL CRÍTICA RECUPERACIÓN

MANIFESTACIONES CLÍNICAS 
POTENCIALES

40

DESHIDRATACIÓN

VIREMIA

REABSORCIÓN

PLAQUETAS

AcIgM

SOBRECARGA
DE LÍQUIDOS

ETAPAS DE LA ENFERMEDAD DIAGNÓSTICO DE LABORATORIO

En fase febril (primeros 5 días):
 » detección de Ag NS1 por técnicas 
rápidas o ELISA 

 » detección de genoma viral por 
biología molecular (RT-PCR) en 
plasma

Luego de 6° día:
 » detección de anticuerpos IgM de virus 
Dengue 

 » detección de anticuerpos IgM e IgG 
en muestras pareadas

SIGNOS DE ALARMA

Frecuentemente a la caída de la fiebre

1. Dolor abdominal intenso y 
sostenido, o a la palpación del 
abdomen 

2. Vómitos persistentes 
3. Acumulación de líquidos
4. Sangrado de mucosas  

5. Letargo / irritabilidad 
6. Hipotensión postural (lipotimia) 
7. Hepatomegalia >2 cm
8. Aumento progresivo del 

hematocrito 

CRITERIOS DE HOSPITALIZACIÓN

 » Dengue con signos de alarma  » Prolongación de llenado 
capilar (> 2 segundos)

 » Dengue grave  » Hipotensión arterial

 » Intolerancia a la vía oral  » Insuficiencia renal aguda

 » Dificultad respiratoria  » Embarazo

 » Acortamiento de la presión de pulso  » Coagulopatía

DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES

COVID-19 Zika

Influenza Sarampión

Rubeola Chikungunya

Rickettsiosis Paludismo

Leptospirosis Fiebre tifoidea

Hepatitis viral Fiebre amarilla

Leucemia Hantavirus

CLASIFICACIÓN DE GRAVEDAD 

DENGUE SIN SIGNOS DE ALARMA (DSSA) DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA (DCSA) DENGUE GRAVE (DG)

Todo caso de dengue que cerca de y 
preferentemente a la caída de la fiebre presenta 
uno o más de los signos de alarma 

Todo caso de dengue que tiene una o más de 
las siguientes manifestaciones: 
1. Choque o dificultad respiratoria debido a 

extravasación grave de plasma. 
2.  Sangrado grave: según la evaluación del 

médico tratante 
3. Compromiso grave de órganos (daño 

hepático, miocarditis, etc.) 

Requieren monitoreo estricto e intervención médica inmediata 

Primer nivel Manejo ambulatorio Internar en hospital o unidades de dengue Hospitalizar UCI

Por más información sobre el manejo terapéutico www.paho.org/es/documentos/algoritmos-para-manejo-clinico-casos-dengue

PROTECCIÓN DE PICADURA DE MOSQUITO DURANTE FASE FEBRIL + 2 DÍAS MÁS

CRITERIOS DE MEJORIA CLÍNICA

 » Desaparición progresiva de los signos de alarma
 » Remisión progresiva de la sintomatología general
 » Signos vitales estables

 » Diuresis normal o aumentada
 » Disminución del hematocrito a menos del valor base en un paciente estable
 » Buena tolerancia a la vía oral

DENGUE
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