
Guía para mejorar la ventilación
y la calidad del aire en edificaciones

en el contexto de la pandemia
por SARS-CoV-2 / COVID-19.

Para espacios con ventilación a través de 
dispositivos mecánicos (ej. edificios de 

oficinas, centros comerciales/ shoppings)

Para espacios cerrados con aire 
acondicionado, que no tienen ventilación 
mecánica (ej. Comercios minoristas con 
unidades Split de aire acondicionado) 

Para locales ventilados naturalmente
(ej. cafeterías, mercados, dormitorios)

Los sistemas de 
ventilación 

deben funcionar 
adecuadamente

Abrir 
frecuentemente 

las puertas/ 
ventanas

Abrir 
frecuentemente 

las puertas/ 
ventanas

Colocar 
ventiladores 

orientados a las 
ventanas para 
incrementar la 
extracción del 

aire

El sistema de 
drenajes debe 

tener sus sellos 
intactos

Los ventiladores en 
la zona de la toilette 
deben permanecer 

funcionando.
Considerar la 
instalación de 

ventiladores en las 
ventanas

Considerar la 
instalación de  

ventiladores en 
las ventanas

Los ventiladores 
en la zona de la 
toilette deben 
permanecer 
funcionando

El sistema de 
drenajes debe 

tener sus sellos 
intactos

Maximizar la 
toma de aire 

desde el exterior

Eliminar el aire 
interior antes 
del horario de 

trabajo del 
edificio

Reducir la 
circulación del 

aire interior

Los ventiladores 
en la zona de la 
toilette deben 
permanecer 
funcionando
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